TVIRTINU:

SEDUVOS GIMNAZIJOS

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES

EMILIJOS MASIULYTES
(vardas, pavarde)
DARBO PLANAS 2026 m.
Funkcija Veikla Priemoné Terminas Vertinimo
Kriterijus
1. Teikti iSvadas ir | 1.1. Sudaryti mokiniy sarasa, | 1.1.1. Surinkti ir iSanalizuoti duomenis apie | Iki einamyjy 1 kartas per m.m.
pasiilymus del mokiniy | kuriems yra taikomos ASP] | gimnazijoje besimokandiy mokiniy sveikatos buklg | mety spalio 1 d. | 100% perzZitréty
sveikatos biiklés | specialisty rekomendacijos ir | (pateiktus VSS IS sistemoje). paZyméjimy
progimnazijos parengti i¥vadas ir sifilymus dél | 1.1.2. Sudaryti mokiniy, kuriems yra taikomos | Iki einamyjy Sitlymy sk. — 1
bendruomenei. mokiniy sveikatos buklés ASP] specialisty rekomendacijos, saraga kartu su | mety spalio 1d.
iSvadomis ir sililymais dél mokiniy sveikatos | ir pagal poreik]
pateikti gimnazijos vadovui, kuris organizuoja
ASP] specialisty rekomendacijy jgyvendinima
imnazijoje.
1.1.3. Prizitiréti ir vertinti ASP] specialisty | Per mokslo Igyvendintos ASP]
rekomendacijy dél mokiniy sveikatos buklés | metus specialisty
igyvendinimg rekomendacijos
100%
1.2, Informuoti gimnazijos | 1.2.1.  Pristatyti  apibendrinta  informacija | 1 kart per metus | Informavimo
bendruomene dél  mokiniy | gimnazijos bendruomenei dél mokiniy sveikatos | ir pagal poreikj | skaiius - 1
sveikatos biklés. bikles
2. Su bent vienw mokinio, | 2.1. Identifiknoti mokinius, su | 2.1.1. Atrinkti ir sudaryti mokiniy sara$a su kuriy | Iki einamuyjy Mokiniy sarasas
pradgjusio lankyti | kuriy tévais (globéjais, | tévais (globéjais, riipintojais) biity tikslingiausia | mety spalio 1 d.
gimnazijg ir ugdomo pagal | riipintojais) buty tikslingiausia | aptarti mokiniy sveikatos stiprinimo ir saugos | ir pagal poreikj
ikimokyklinio, aptarti  mokinio  sveikatos | poreikj.
prieSmokyklinio ir pradinio | stiprinimo ir saugos poreikj




ugdymo programas, tévu | 2.2. Su mokinio tévu (globéju, | 2.1.2. Tévams (globéjams, rlipintojams) sutikus 1ki einamujy Aptarta su bent
(globgju, ripintoju) aptarti | ripintoju)  aptarti  mokinio | organizuoti susitikimus, kuriy metu aptarti vaiko | mety spalio 31 | vieno mokinio
mokinio sveikatos | sveikatos stiprinimo ir saugos | sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj. d. ir pagal tévais
stiprinimo  ir  saugos | poreikj poreikj

poreikj, o kity mokiniy, | 2.3. Organizuoti papildomas | 2.1.3. Informacijos mokiniy tévams (globéjams, | 1k. per metus ir | Informavimo
kuriose ugdomi vaikai | veiklas, kurios gali  biti | riipintojams) teikimas apie VS specialisto darbo | pagal poreikj skaitius — 1
pagal  pagrindinio  ir | naudingos mokykloje | grafika gimnazijoje, bei jo teikiamas konsultacijas

vidurinio ugdymo | jgyvendinant 2 funkcija. visuomenés sveikatos prieZiliros progimmazijoje

programas - pagal poreikj. klausimais.

3. Gimnazijos aplinkoje 3.1.  Gimnazijos  aplinkoje | 3.1.1. Mokiniy ugdymo proceso organizavimo, | 1k. per metus Vertinimy skaiius
identifikuoti visuomenés | nustatyti ir jvertinti visuomenés | progimnazijos  aplinkos  atitikties  higienos -1

sveikatos rizikos sveikatos  rizikos  veiksnius | normoms vertinimas.

veiksnius.

atsizvelgiant | Lietuvos teisés
aktus

4. Organizuoti mokiniy | 4.1. Suplanuoti, organizuoti ir | 4.1.1. PraneSimai, paskaitos, diskusijos, debatai | Per mokslo 45 paskaitos/kiti
sveikatos stiprinimo | jgyvendinti mokiniy sveikatos | ir kiti aktyvaus mokymo biidai. Temomis: metus meokymo biidai —
priemoniy ir gimnazijos | stiprinimo ir progimnazijos 835 mokiniai
aplinkos sveikatinimo | aplinkos sveikatinimo priemones | Sveikos mitybos ir maisto Svaistymo maZinimas. | II-IV ketv. 3 paskaitos — 60
priemoniy jgyvendinimg ir (RVSB) mok.
jgyvendinti  jas  pagal IV ketv. 4 paskaitos — 70
kompetencija bei teikti mok.
sveikatos Zintas gimnazijos Fizinio aktyvumo skatinimas. I-1V ketv. 4 paskaitos — 70
bendruomenei apie mok.
sveikatos iSsaugojimg bei Traumy ir suZalojimy prevencija. I-1V ketv. 3 paskaitos — 50
sveikatos stiprinimo biidus, mok.
mokyti  pritaikyti  jas Burmnos higienos uZsiémimai. [-TV ketv. 2 paskaitos — 40
Uﬁm—ﬂﬂmwrﬂm. mok.
Uzkretiamyjy ligy prevencijos skatinimas ir | I-IV ketv. 4 paskaitos — 70
supratimo apie mikroorganizmy atsparumg mok.
antimikrobinémis medziagomis didinimas.
Ekrany  laikas (kompiuteriai,  telefonai, | I-IV ketv. 2 paskaitos — 35
televizorius). mok.




Rega, akys paskaitos, uZsiémimai. I-IV ketv. 2 paskaitos — 35
mok.

Lytiskumo ugdymas, asmens higiena. [-IV ketv. 2 paskaitos — 35
mok.

Riikkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo | I-IV ketv. 2 paskaitos — 35

prevencija. mok.

Taisyklinga laikysena (taisyklingas sédéjimas | I-1V ketv. 9 uZsiémimai —

suole, kuprinés) 160 mok.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos | I-IV ketv. 1 paskaita — 25

gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai mok.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika [-IV ketv. 1 paskaita — 40
mok.

Psichikos  sveikata  (smurto, savizudybiy | I-IV ketv. 5 paskaitos — 75

revencija, streso kontrolé ir kt.) mok.

Aplinkos sveikata I-1V ketv. 1 paskaita — 35
mok.,

4.1.2. Konkursai, viktorinos, varZybos ir Kiti | Per mokslo 5 renginiai — 980

vieSi renginiai: metus mokiniy

Konkursas — Ziniy pasitikrinimas apie bumos | I ketv. 1-4 kl. - 120

higiena ir danty sveikatz po rudenj (2025 m.) makiniy

vykusiy paskaity — ,K3a pritaikéme savo jprastoje

rutinoje?*

Diena be automobilio ir Tarptautiné $irdies diena | I'V ketv. 1-4 kl. — 150 mok.

»Judek, judek ir sau padék!“ (rugséjis)

Skaniausio deserto be pridétinio cukraus rinkimai | IV ketv. 5-8 kl. — 270 mok.

(klasése, veliaun tarp klasiniai su finalu)

Piefiniy paroda pasirinktinai ,,Mano varomoji jéga | II-IV ketv. 1-4 kl. — 30 mok.

— mano gyvybé™ arba ,,Kas stabdo mano energijos 5-8 kl. — 15 mok.

t€kme — mano gyvybe®

I-IV kt. — 25 mok.




Akcija muzikos galiai jprasminti IV ketv. 5-1V kl. - 300
mok.
Natiiraliy ltipy balzamy kiirimas 11-1V ketv. 70 mok.
4.1.3. Stendai, plakatai Per mokslo Nuolat
metus
4.1.4. Konsultacijos. Per mokslo Nuolat
metus
5. Teikti ir (ar) koordinuoti | 5.5. Teikti ir (ar) koordinuoti | 5.1.1. Organizuoti ir teikti pirmaja pagalba Per mokslo Pagal poreikj
pirmosios pagalbos teikima | pirmosios  pagalbos  teikima, metus 100%
gimnazijoje. ivykus nelaimingam atsitikimui.
5.2, Organizuoti papildomas | 5.2.1. Pirmos pagalbos rinkiniy sveikatos kabinete | Per mokslo Pirmos pagalbos
veiklas, kurios gali  biiti | komplektavimas, jy naudojimo prieZiiira. metus rinkiniy sk, — 1
naudingos teikiant ir (ar) | 5.2.2. Praktiniai gimnazijos mokiniy pirmosios | Per mokslo | 3
organizuojant pirmosios | pagalbos teikimo mokymai. metus
agalbos teikima gimnazijoje
6. Planuoti ir taikyti | 6.I. Planuoti ir taikyti | 6.1.1. Teikti Zinias apie uzkreiamyjy ligy Per mokslo | Pagal poreikj
uzkre€iamyjy ligy ir jy | uzkrefiamyjy ligy ir jy plitimo | prevencijg ir jy plitimg ribojanéias priemones metus
plitimo profilaktikos | profilaktikos priemenes pagal | gimnazijos bendruomenei.
priemones pagal | kompetencija. 6.1.2, Ugdyti teisingus mokiniy asmens higienos | Per mokslo | Nuolat
kompetencijg. iprodius. metus
6.1.3. Organizuoti ir vykdyti mokiniy patikrg dél | Per mokslo Nuolat ir pagal
uzkreciamyjy ligy . metus poreikj
7. Dalyvauti jgyvendinant | 7.1. Dalyvauti jgyvendinant | 7.1.1. Vykdyti NVSC gautus nurodymus Per mokslo Nurodymy
uzkrediamosios ligos | uzkre&iamosios ligos Zidinio ar metus pagal vykdymas, skai€ius
Yidinio ar  protrukio | protrikio kontrolés priemones. poreikj
kontrolés priemones
8. Prizitreti mokiniy [ 8.1,  Koordinuoti  mokiniy | 8.1.1. Mokiniy maitinimo organizavimo prieZifira. | Per mokslo Atlikty patikrinimy
maitinimo  organizavimo | maitinimo organizavimo atitiktj. metus dalis pagal teisés
atitiktj. Maitinimo akty reikalavimus
organizavimo 100%
ikimokyklinio  ugdymo,
bendrojo ugdymo —




mokyklose tvarkos apraso
nustatytiems
reikalavimams.

9. Dalyvauti gimnazijos | 9.1. Dalyvavimas gimnazijos | 9.1.1. Dalyvavimo gimnazijos vaiko gerovés | Per mokslo Pagal poreikj

Vaiko gerovés komisijos | Vaiko ZEroves komisijos | komisijos veikloje. metus

veikloje ir jvertinti | veikloje.

mokyklos veikla.

10. Pristatyti ankstyvosios | 10.1. Ankstyvosios intervencijos | £0.1.1. Programos pristatymo. Per mokslo Ne rediau nei |

intervencijos programa. programos pristatymas. metus karta per mokslo
metus
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